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COME TOGETHER AB 18 UHR  |  BEGINN 19 UHR 
TRIBÜHNE NORDERSTEDT | RATHAUSALLEE 50

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr geehrte Unternehmerinnen und Unternehmer,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Abend der Norderstedter Wirtschaft, den Norderstedt Marketing 
jährlich mit der IHK zu Lübeck ausrichtet, ist ein überregionales 
Wirtschaftsevent mit hochkarätigen Referenten. Gut 300 Gäste aus 
Politik, Wirtschaft und Verwaltung haben diese Highlight-Veranstal-
tung im Oktober eines jeden Jahres fest eingeplant. Ein kurzweiliger 
Redner, gutes Essen und ein einzigartiges Netzwerktreffen – das 
will sich keiner entgehen lassen. 

Den diesjährigen Abend der Norderstedter Wirtschaft gestaltet Stress-
management- und Gesundheitsexpertin Dr. Sabine Schonert-Hirz. 
Bekannt wurde sie als Moderatorin und Filmautorin für verschiedene 
Gesundheitssendungen. Als „Dr. Stress“ hält sie regelmäßig Seminare 
und Vorträge für Führungskräfte und Beschäftigte in Unternehmen, 
Behörden und Verbänden. 

Ihre Themen werden für eine erfolgreiche berufliche Zukunft und 
ein glückliches erfülltes Leben heute immer wichtiger. Sie räumt 
mit den negativen Vorurteilen über Stress gründlich auf und zeigt, 
wie man seine nützliche, Energie spendende Power optimal nutzen 
kann.  

Das Grundprinzip ist überraschend einfach: Den Stress mit Hilfe  
von „drei Stellschrauben“ in der Balance halten. Damit kann jeder 
und jede den Stress verstehen und regulieren.  „Liebe Deinen Stress, 
denn du brauchst ihn für alles, was du im Leben vorhast!“ Damit 
motiviert sie alle, dem Stress mutig ins Auge zu schauen, ihn kennen 
zu lernen und im Einklang mit den eigenen Bedürfnissen für sich 
arbeiten zu lassen. In Vorträgen, Moderationen und Seminaren 
begeistert sie ihre Teilnehmer durch ihre lebendige und praxisorien-
tierte Darstellung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse.  

Wir freuen uns bereits heute auf diese spannende Referentin und 
einen geselligen Abend.

WIR DANKEN ALLEN HAUPTSPONSOREN

FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG:

Come together

offizieller Veranstaltungsbeginn
Begrüßung durch Kai Evers, Vorstands-
vorsitzender Norderstedt Marketing e.V. 

Begrüßungstalkrunde 
Moderation: Juliane Möcklinghoff

Eröffnung Buffet

Vortrag Dr. med. Sabine Schonert-Hirz
Im Anschluss Publikumsfragen 

18.00 UHR

19.00 UHR

19.05 UHR

20.30 UHR

19.15 UHR

FREUEN SIE SICH AUF   

EINEN SCHÖNEN ABEND:

UNSER GAST:

DR. SABINE SCHONERT-HIRZ 
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WIR FREUEN UNS AUF SIE

Der EINTRITTSPREIS für Mitglieder von Norderstedt Marketing e.V. 
beträgt 63 €, Nichtmitglieder zahlen 71 € (inkl. 19 % MwSt.). Alle 
Preise verstehen sich inkl. reichhaltigem Buffet und Getränken.
   

Eine Bestätigung über Ihre Buchung erhalten Sie von uns per E-Mail. 
Bei der Registrierung am Veranstaltungsabend nennen Sie einfach 
nur noch Ihren Namen.

WIR DANKEN ALLEN SPONSOREN

FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG:


